Pouzivej Reflexaky, at té kazdy vidi!

Desaterxo
bezpecného

chodce

1. Po chodniku chod vpravo.

2. Pokud musi§ jit po silnici, chod vZdy po levé
strané a co nejvice u kraje.

3. Silnici pfechdzej jen v mistech k tomu
uréenych a oznacenych.

4. Pokud musi$§ pfejit silnici mimo piechod,
pfechdzej co nejrychleji a jen tam, kde mas
dobry rozhled.

5. Nez zacne$ silnici pfechéazet, vzdy se potadné
rozhlédni na obé strany.

6. Pokud se k pfechodu bliZi auto, navaz
s fidicem o¢ni kontakt a rychle pfejdi.

e . RE
7. Chodec musi byt dobie vidét, proto nos :E.'Le).(
barevné obleéeni a reflexni prvky. acl

8. Chodec je i ten, kdo jede na koleckovych
bruslich.

9. Na silnici ani v jeji blizkosti si nikdy
nehraj.

10. Chodec musi byt ohleduplny k ostatnim
UGEastnikdm silniéniho provozu.

Zdroj: Policie CR

Reflexaci ke stazeni

. DodrZzuj piedpisy. Jako fidi¢ jizdniho kola

Desatero_

Zkontroluj kolo. Pied jizdou vzdy
zkontroluj stav kola. Bez fungujicich
svétel €i brzd na cestu uréité nevyrazej.

Nos helmu. Zakon piikazuje noSeni helmy
détem do 18 let. Vhodné jsou i bryle proti
slunci a hmyzu.

Nepfecenuj sily. Vyjizdéj jen na cestu,

o které vis, Ze ji zvléadnes.

Bud vidét. Na sobé i na kole méj vzdy
reflexni prvky. Za sniZzené viditelnosti
zapni svétla vpiedu i vzadu.

Jezdi po cyklostezkach. Chodnik smi pro
jizdu na kole vyuzit jen déti mlad$i

10 let. Na silnici jezdi v cyklopruzich.
Jezdi pfi pravém okraji na cesté i
cyklostezce. PIi jizdé ve skupiné jezdéte
za sebou s dostateénymi rozestupy.

Bud ve stiehu. Za jizdy se vyhni poslechu
hlasité hudby, telefonovédni nebo dokonce
psani SMS zprav.

Jezdi ohleduplné. V piipadé zmény sméru
ddvej véas znameni a ujisti se, Ze ostatni
tvé znameni zaregistrovali.

Pozor na odbocéujici auta. Nikdy
neptedjizdéj odbodujici nebo couvajici
auto. Ridi& t& nemusi ve zpétném zrcatku
vidét.

jsi GEastnikem silniéniho provozu a musi$
znadt dopravni znacky.

JSME REFLEXACI
A JSME VIDET

BUD VIDET
I TY!

Jsme Reflexaci - reflexni
samolepky, které ti mdZou
zachranit Zivot. S néami
jsi v bezpeéi. Za kazdého
poc¢asi, ve dne i v noci,
na kole i pésky.

reflexaci.cz Uréeno zakom




Co jsou to

y

Reflexaci jsou samolep

z nejkvalitnéjsich reflexnich f6lii, které
odradzeji svétlo na vzddlenost 200-400
metrd.

Vidét a byt vidén je zdkladni pravidlo
bezpe€nosti na silnicich. Pfesto kaZzdorocné
dochazi k desitkam nehod, jejichZz pficinou
je pravé nedostateénd viditelnost chodcU.
Pojdme to s Reflexdky spolec¢né zménit!

Tvoje Skola se zapojila do nasSeho projektu.
Proto nyni m0Ze$§ samolepky vyuzivat zcela
zdarma, kdykoli to bude$ potiebovat.

Ze i ve mésté, kdyz prsSi nebo je

Pro¢ pouzivat
Reflexaky?

1.Diky reflexnim prvkdm, jako jsou samolepky
Reflexédci, jsi za tmy vidét na 10x vetsi
vzd4lenost nez ve tmavém obleceni.

2.Vidét a byt vidén je zakladni pravidlo
bezpecnosti na silnicich.

3. Povinnost nosit reflexni prvky uklada
zdkon, a to za zhorsené viditelnosti
a za hranici mésta.

e ZhorSend viditelnost neznamend jen tmu,
ale taky dést, snih, Sero nebo mlhu.

e S neosvétlenou silnici nebo chybéjicim
chodnikem se m0Ze$ setkat i ve mésté.

O_ 0 DNO | ne?

mlha, musi§ jako chodec nebo cyklista
udélat vSechno proto, aby té ostatni
Ucastnici silniéniho provozu dobie
vidéli.

Vezmi si z tubusu u Skoly né
reflexnich samolepek -

Sundej z nich papiry a
do kosSe pod tubusem.

Reflexadky si nalep na konce rukavu,
na kalhoty blizko kolen a do Urovné
pasu. Mysli na to, Ze svétla ‘

aut sviti od pasu dold.

Pokud jezdi§ na kole, nalep
si reflexni samolepku také
na piilbu a kolo.

Nic nezkazis ani umisténim
ReflexakU na batoh nebo
tasku.

Pamatuj si, ze co je

reflexni, to je dobie

viditelné a tudiz
bezpecné.
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